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VAN DE VOORZITTER

Beste SVHK leden,
Dit is dan alweer de laatste “Van de Voorzitter” voor de
v vakantie. Ik ga samen met José eerst eens fijn vier weken
" met de caravan kamperen, waar? In Nederland, dus maar
hopen op goed weer. Ik wil u toch laten weten dat de
Gemeente de aanpassingen in De Erikant heeft goedgekeurd en de
opdracht verstrekt heeft aan de aannemer. Een deel wordt binnenkort
uitgevoerd. Een ander deel, en dan met name de aanpassingen m.b.t.
de entree , wordt doorgeschoven naar 2026. Dit omdat het budget
voor dit jaar op is. Maar wat in het vat zit verzuurt niet. Het doet me
ook genoegen dat de wekelijkse activiteiten tijdens de vakantieperiode
gewoon doorlopen, dit is mijns inziens voor de mensen die niet weg
kunnen op vakantie een welkome zaak. Dankzij Wim blijft De Erikant
dus open. Meteen na de vakantieperiode staat de jaarlijkse BBQ weer
op de agenda, geef u tijdig op zodat de mensen die het organiseren op
tijd kunnen beginnen met de voorbereidingen. We zijn op 12 juni
begonnen met een aantal vrijwilligers om De Erikant een grondige
onderhoudsbeurt te geven. Als alles goed verloopt zal dit een
maandelijks terugkerend fenomeen worden, n.l. op de tweede
donderdag van de maand. Ook dit zal hopelijk voor de mensen die
daaraan meehelpen een gezellige dag worden en een leuke bezigheid.
Mocht u denken: dat is ook wel iets voor mij, samen met anderen
klussen in uw eigen tempo en met uw eigen vaardigheden, kom dat
gerust langs en proef of dit misschien iets voor u is. Namens het
bestuur wens ik u een bijzonder fijne vakantie met heel veel mooi
weer en gaat of kunt u niet weg: er zijn meer leden die niet weg
kunnen, leg contact met elkaar en spreek iets af. We zien elkaar weer
in september, het gaat u goed.

Eric Blok
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WEEKPROGRAMMA
Maandag
Inloop ** 09.30-12.00 Wim Aarts, 06-46862124
Biljarten 09.30-12.00 Wim Aarts, 06-46862124
Handwerken 09.30-12.00 Marjon Starrowsky, 06-33919118
Dinsdag
Samen zingen 13.30-16.00 José van Diessen, 06-24935343
eerste dinsdag (augustus t/m mei)
Bingo 13.30-16.00 Ad Kuipers
tweede dinsdag
Woensdag
Koersballen 13.30-16.30 Pieter de Meijer, 06-40377404
Biljarten 13.30-16.30 Wim Aarts, 06-46862124
Inloop ** 13.30-16.30 Wim Aarts, 06-46862124
Kaarten maken 13.30-16.30 Yvonne v.d. Ven, 06-40019787
Donderdag
Fietsen 13.00-16.30 Vertrek vanaf kerkplein Heibocht.
(maart t/m okt) Kees Hoeks, 06-24692747
Onderhoud Vanaf 9.00 uur | 28 aug en daarna ledere tweede
Erikant donderdag van de maand
Vrijdag
Inloop ** 09.30-12.00 Wim Aarts, 06-46862124
Biljarten 09.30-12.00 Wim Aarts, 06-46862124
Biljarten 13.30-17.00 (in wedstrijdverband
Bridgen 13.30-17.00 Noud van Glabbeek 06-19522826

(sept t/m april)
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Alle activiteiten vinden plaats in wijkcentrum De Erikant tenzij anders
vermeld. De met **gemerkte activiteiten zijn een samenwerking van
Seniorenvereniging Heikant-De Kelen met de wijkplatforms Heikant &
De Polders.

OM TE NOTEREN IN JE AGENDA

do 26 juni 9.00 uur klusdag Erikant
do 28 aug 9.00 uur klusdag Erikant
do 4 sept 16.00 uur barbecue Erikant
do 11 sept 9.00 uur klusdag Erikant
di 16 sept 13.30 uur | bingo Erikant
zo 19 okt 14.00 uur optreden Blaaskapel Brabant Erikant

Dit informatieblad is een uitgave van Seniorenvereniging Heikant-De
Kelen Veldhoven (SVHK) en verschijnt zesmaal per jaar.

De volgende uitgave is gepland voor eind augustus ?’S(p

2025. Kopij véor 8 augustus 2025 sturen naar /6)3,
secretaris@seniorenvereniging-heikant-kelen.nl. Sc

Kan ook in de rode brievenbus in wijkcentrum De Erikant. '?(/l,

In de zomervakantie blijft De Erikant open voor de
activiteiten die vermeld zijn op pagina 4!


mailto:secretaris@seniorenvereniging-heikant-kelen.nl

KAMPIOENTJEHHHHHH

Wie had ooit verwacht dat ik een 1%t prijs zou winnen.

Ik heb mijn hele leven nog nooit een prijs gewonnen, ook

niet in de staatsloterij. Maar er staat nu een mooie beker

in mijn huiskamer te pronken.

Wat is er gebeurd?

Bij SVHK hebben we een hele gezellige biljartgroep.

We repeteren daar drie dagen per week en doen mee aan een
competitie met drie andere seniorenverenigingen.

Die competitie was afgelopen, dus bedacht onze grote organisator
Peter van Lieshout, dat het misschien leuk zou zijn om een klein
clubtoernooi te organiseren.

Peter had een schema opgesteld met 16 deelnemers, en er werd
gespeeld volgens het knock-out systeem.

Op vrijdagmiddag 9 mei werden de voorrondes gespeeld.

Harrie v.d. Ven en Eric Blok waren de mazzelaars want hun
tegenstanders waren verhinderd, en zij gingen dus rechtstreeks door
naar de kwartfinale.

Ik won van Jacob Brugman.

Niet dat ik zo geweldig had gespeeld, maar ja als je tegenstander nog
minder speelt, dan win je.

Op zaterdag 10 mei werden de kwart, halve en finale gespeeld.

Ook nu speelde ik niet geweldig, maar mijn tegenstander Wim Aarts
had ook zijn dag niet, dus ging ik verder naar de halve finale.
Inmiddels knikkerde outsider Louis van Brakel Harrie v.d. Ven uit het
toernooi.

In de halve finale speelde ik heel goed, en kon zo Eric Blok verslaan.
Ook Louis van Brakel schakelde Cees van Beers uit.

Ik stond dus in de finale tegen Louis, met enige onzekerheid.

Maar het verliep in het voordeel van mij, met Louis als waardige
tegenstander.
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Vanaf het begin van het jaar had Eric Blok een collectebus neergezet
met de vraag of iedere biljarter per week 1 euro wilde doneren, voor
nieuwe lakens op de twee biljarts, en er werd flink gespaard.

En wat gebeurt er, Willy Ivits doneert twee nieuwe lakens.

Willy namens alle biljarters, bedankt voor deze gulle donatie. TOP!!!
Dus was er geld over om na afloop een BBQ te organiseren met

alle biljarters en partners. En dat was toch gezellig en lekker.

Peter en Eric, bedankt voor de organisatie

Ik doe volgend jaar weer mee. Doei, Ad Kuipers.

Van harte proficiat, Ad!
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De ergonomische
slaapspecialist van de regio

Hm Sinds 1987

m Advies op basis van
slaapanalyse

m Gecertificeerd
kwaliteitsadviseur van
Swiss Bedding Academy

® Tevredenheidsgarantie

B Ruime keuze in
uitgerust wakker worden

Bart van de Rijt -
Eigenaar en H O U S E OF
TUV-gecertificeerd B E D D I N G

kwaliteitsadviseur slapen.

beddenspeciaalzaak sinds 1987

Heuvelstraat 5 Veldhoven 040 - 295 42 33
www.houseofbedding.nl




ONDERSCHEIDING ERIC BLOK

Tijdens de bijeenkomst op 15 mei van de gezamenlijke Veldhovense
seniorenverenigingen (lees KBO) is afscheid genomen van Eric Blok als
vertegenwoordiger van Seniorenvereniging Heikant -De Kelen in dit
zgn. Kring-overleg.

De heer Wim Fijten was namens SeniorenNetwerk Brabant-Zeeland
aanwezig om aan Eric Blok de zilveren speld met goud met logo van
SBZ uit te reiken. Deze onderscheiding met een daarbij behorende
oorkonde is aan Eric toegekend vanwege zijn bijzondere verdiensten
voor de vereniging en voor haar leden.

Eric, van harte gefeliciteerd met deze zeer verdiende blijk van
waardering vanuit Senioren Brabant-Zeeland en natuurlijk ook vanuit
de Veldhovense senioren.



VERZORGING KERSTVIERING

Al heel veel jaren wordt in de week véér Kerstmis een kerstviering
gehouden, in eerste instantie speciaal voor gasten van De Zonnebloem
en van KBO Heikant-De Kelen, vanaf 2016 alleen voor leden van onze
vereniging SVHK. Tot 2016 was die viering in de Sint-Maartenskerk.
Daarna in de Immanuelkerk of in De Erikant.

Tonny Colnot verzorgde al die jaren
de viering, samen met een van de
pastores of dominees.Tonny heeft nu
laten weten dat ze niet langer deze
taak op zich kan nemen. Uiteraard
hebben we daar alle begrip voor. Als
dank voor haar jarenlange inzet heeft
Tonny namens SVHK een cadeaubon
en een mooi boeket in ontvangst
mogen nemen.

Het bestuur streeft ernaar deze mooie traditie voort te zetten.
Maar...wie gaat de taken van Tonny overnemen? We zouden daarvoor
een groepje willen formeren dat ook dit jaar weer een sfeervolle
kerstviering gaat voorbereiden.

Voel je er iets voor om hieraan mee te werken? Meld je dan véér 15
juli aan bij secretaris@seniorenvereniging-heikant-kelen.nl.

Datum voor de kerstviering is donderdag 18 december om 13.30 uur.


mailto:secretaris@seniorenvereniging-heikant-kelen.nl
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Hoera het is zover !!!!
ledere 2¢ dinsdag van de maand.
Dinsdag 16 september 13.30 uur is de aftrap in de Erikant.
leder lid van SVHK mag deelnemen
en één introducee meebrengen.
Kaarten kosten € 3,00 per stuk.
Daarmee speel je zes rondes met 2 twee prijzen per ronde.
Graag zelf een balpen meebrengen.
Consumpties zijn tegen SVHK-prijs verkrijgbaar aan de bar.

Wij hopen jullie te verwelkomen op 16 september.
Peter en Marijke van Lieshout
José Blok
Ad Kuipers



SAMEN ZINGEN

In de vakantieperiode krijgen de stemmen van de enthousiastelingen
die iedere eerste dinsdag samen zingen even rust.

Dinsdag 5 augustus wordt gestart met het nieuwe seizoen.

ACTIVITEITEN OP WOENSDAGMIDDAG

Op woensdag bruist De Erikant van de activiteiten: (
er komen mensen biljarten, handwerken, kaarten
maken of koersballen. ledereen kan daarbij

aansluiten.

Je kunt ook gewoon even binnenwippen voor een kopje
koffie of thee en een praatje.

Neem gerust iemand mee. ledereen van harte welkom.
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ONZE EERSTE KLUSDAG IN WIJKCENTRUM ERIKANT

23 mei was er een bijeenkomst voor alle leden die aangegeven hebben
dat ze iets willen doen in en rond De Erikant en voor onze SVHK.

De opkomst was prima en het enthousiasme waarmee mensen aan de
slag willen meer dan dat!

L L LY

Donderdag 12 juni werd daadwerkelijk een
start gemaakt met de meest noodzakelijke
klussen, onder andere kleine reparaties en het
schoonmaken van het gebouw. Er werd
uiteraard gezorgd voor een kop koffie en voor
een lekkere lunch. Gezellig en veel gedaan.

ledereen bedankt voor jullie inzet.

De eerstvolgende klusdagen zijn gepland op de donderdagen
26 juni en 28 augustus. Vervolgens wordt vanaf september iedere
tweede donderdag van de maand gedaan wat nodig is.

Heb je tijd en zin om aan te sluiten? Voel je dan meer dan welkom.
Je kunt 26 juni, 28 augustus of vanaf september iedere tweede
donderdag van de maand vanaf 9.00 uur meedoen.

Schoonmaakwerkzaamheden zouden uiteindelijk niet meer door onze
vereniging opgeknapt moeten worden. De gemeente zoekt naar een
oplossing hiervoor. Ook in ons belang natuurlijk, dus wij zoeken mee!

Ken je iemand die deze taak op zich wil nemen? Laat het ons weten!
Er staat mogelijk een financiéle vergoeding tegenover.
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IUssalon

San Marco

Veldhoven

T

VAN DER LOOY

VERZOEK AAN DEELNEMERS VAN ONZE ACTIVITEITEN

Als iedere groep na afloop van een activiteit in o
Erikant zelf even de tafels schoonmaakt, prullen
opruimt en de vloer aanveegt, blijft de ruimte
netjes en hoeft niet één persoon alles te doen
=




Heeft u een uitvaartverzekering? Ook dan kunt
u bij ons terecht. Bespreek uw wensen met ons.
Wij denken graag met u mee. U kunt bellen voor

meer informatie of melden van een overlijden.

@ 0653884957
Q www.wenso.nl
@ info@wenso.nl

WMO-CLIENTONDERSTEUNERS
Binnen de seniorenvereniging zijn goed opgeleide WMO-
cliéntondersteuners actief: Corry Pollemans en Nicole Janssen.
Zij zijn op de hoogte van de wet en de actuele ontwikkelingen en

kunnen de leden helpen bij de aanvraag en bijstaan in de gesprekken
met de gemeente.

Voor meer informatie:
Corry Pollemans: tel 040 254 96 43, e-mail: cjmpollemans@gmail.com
Nicole Janssen: tel 06-49652186, e-mail: nicolejanssennj@outlook.com

Incognito Bloemen

Samanta Blanken
TVoor veiling verse bloemen
Hoek Dommelshei/Heibocht
Veldhoven

Geopend woensdag t/m zaterdag



mailto:cjmpollemans@gmail.com
mailto:nicolejanssennj@outlook.com
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KOMENDE ACTIVITEITEN
. BARBECUE 4 september

Donderdag 4 september staat onze jaarlijkse
barbecue op het programma. De binnenplaats
bij D’'n Opstap wordt omgetoverd tot een
gezellig terras.

We beginnen om 16.00 met een lekker drankje.
Als rond 17.00 uur de barbecues op
temperatuur zijn, kunnen onze ervaren bakkers
aan de gang.
We hopen op een heel gezellig evenement.

Je moet je wel even aanmelden, zodat we weten op hoeveel personen

we moeten rekenen.

Je kunt aangeven of je contant wilt betalen of dat het verschuldigde

bedrag automatisch van je bankrekening afgeschreven mag worden.

Ook kan aangegeven worden of je vegetarisch bent of dat je allergisch
bent voor bepaalde voedingsmiddelen.

Voor de barbecue vragen we een bijdrage van € 12,50 per persoon.
Graag inleveren voor 29 augustus

. bij Pieter de Meijer, Middelhei 10

. in de rode bus in D’n Opstap

Aanmelden kan ook via de website www.seniorenvereniging-heikant-
kelen.nl


http://www.seniorenvereniging-heikant-kelen.nl/
http://www.seniorenvereniging-heikant-kelen.nl/
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Aanmeldingsformulier barbecue 4 september

Naam

Adres

Telefoon

E-mailadres

Aantal personen

Dieetwensen

Betaling 0 contant
€12,50 pp
0 via automatische incasso

SAMEN FIETSEN

vertrokken vanaf de voormalige St.-Maartenskerk.

Normaliter wordt er een route van 25 a 30 kilometer

gereden. Dan is de vertrektijd 13.00 uur.

We fietsen op een snelheid van rond de 15 kilometer per

uur. Dus zowel op de elektrische als op de gewone fiets kunt u mee.

ledere donderdag wordt er dus gefietst. Er wordt steeds %
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Samen
ontbijten

Met wie wil jij een beschuitje eten?

JIJ
ERBIJ?

Samen ontbijten

Begin je dag goed kom genieten van een heerlijk ontbijt. Het is gezellig en je maakt op
een fijne manier kennis met anderen. Het ontbijt bestaat uit verse koffie en thee,
knapperige croissants, lekkere broodjes en verschillende soorten beleg. Onze
gastvrouwen zorgen voor een vriendelijke ontvangst en een warme, huislijke sfeer.

De Ontbijtclub start op vrijdag 6 juni.

Het werkt zo
Voor € 10 koop je een ontbijtkaart waarmee je drie keer kunt komen ontbijten.
Bij de aankoop schrijf je je direct in voor drie vrijdagen naar keuze.

Wanneer en waar Meer informatie of aanmelden
ledere vrijdagochtend van 9.30 tot 11.00 uur. Bel 040-254 00 66 of mail naar
De Veldwijzer, Sterrenlaan 15, Veldhoven. maaltijden@swove.nl.

«swove

v emmcrve m T
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. BINGO vanaf 16 september

Een nieuw initiatief is voortgekomen uit de enquéte die we hielden
tijdens de jaarvergadering. Na de bijeenkomst met vrijwilligers heeft
zich spontaan een commissie gevormd die vanaf september iedere
tweede dinsdag een bingomiddag gaat organiseren.

We wensen deze groep heel veel succes!

Kom je ook gezellig meedoen?

. OPTREDEN BLAASKAPEL BRABANT 19 oktober

Zondagmiddag 19 oktober vanaf 14.00 uur zal Blaaskapel Brabant
optreden in De Erikant.

Deze blaaskapel speelt Bohmische, Egerlander en Moravische
volksmuziek, maar ook muziekwerken uit bekende musicals en
operettes staan prominent op het programma naast evergreens en
Nederlandse bekende stukken van André Rieu en James Last.
Reserveer de datum vast in je agendal!

Entree is gratis. Aanmeldingsformulier volgt eind augustus.
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EEN TERUGBLIK OP ONZE ACTIVITEITEN

Op basis van enkele suggesties, die gekomen zijn uit de onlangs tijdens
de jaarvergadering gehouden enquéte, zijn we in de maand mei
gestart met enkele nieuwe activiteiten.

Wij waren er klaar voor maar de belangstelling vanuit onze leden viel
toch wel erg tegen. Komt het door het mooie weer? Zijn de geplande
dagen of uren niet geschikt? Is het aanbod niet aantrekkelijk?

Uit genoemde enquéte bleek er o.a. behoefte aan spellenmiddagen en
aan themabijeenkomsten.

Jammer genoeg moeten we melden dat voor de boekbespreking op 12
mei over De Camino geen belangstellenden waren. Ook bij de
spellenmiddag op 20 mei waren zegge en schrijven twee leden
aanwezig. Dat wil niet zeggen dat het geen gezellige middag werd. We
hebben met deze twee mensen en de aanwezige bestuursleden toch
verschillende leuke spellen kunnen spelen. De overige spellen hebben
we voor een volgende keer maar weer opgeborgen in d’n Opstap.

Voor de themamiddag over mantelzorg op 27 mei kwam helemaal
niemand!! Mensen van SWOVE hadden deze middag tot in de puntjes
voorbereid. Het thema mantelzorg is toch iets wat ons allen aangaat!
Hoeveel van ons verlenen mantelzorg en hoeveel hebben mantelzorg
nodig? Al met al is dit een teleurstellende terugblik.

Sneu voor de mensen die zaken voorbereiden en aanwezig zijn om
gasten te ontvangen! Hoe fijn zou het zijn te weten wat de oorzaak is
van de afwezigheid van iedereen! Wat kunnen we doen om de leden
te enthousiasmeren?

Uw bestuur
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PUZZEL
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Oplossing opsturen naar
voorzitter@seniorenvereniging-heikant-kelen.nl.

De oplossing mag ook in de rode brievenbus in D’n Opstap of in
brievenbus bij Eric Blok, Vlaggenhei 15.

Onder de goede inzendingen verloten wij een bloemenbon.

Winnaars puzzel april:

Ik denk dat de puzzel moeilijk was gezien het aantal ingezonden
oplossingen, maar toch twee winnaars.

Marianne Egberts
Harrie van de Ven

Van harte gefeliciteerd met de gewonnen prijs.

IMPRESSIE VAN ONZE SPELLENMIDDAG
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KOERSBALLEN IN WIUKCENTRUM ERIKANT

ledere woensdagmiddag tussen 13.30 uur en 16.30 uur wordt er
koersbal gespeeld in de grote zaal van het wijkcentrum.

Je hoeft zelf niet te zorgen voor de speciale ballen waarmee koersbal
wordt gespeeld.

Halverwege drinken we een kopje koffie of thee. Gezelligheid komt op
de eerste plaats.

Aanmelden vooraf is niet nodig. Je bent van harte welkom om mee te
komen spelen.
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RECEPT

Krokante kikkererwten i.p.v. noten tijdens een feestje.

Ingrediénten en benodigdheden voor vier personen:

1 glazen pot of blik (netto uitlekgewicht 265 gram) kikkererwten,

1 eetlepel geelkleurige olijfolie of raapolie,

% theelepel komijnzaad of venkelzaad gemalen en % theelepel
gemalen kurkuma

evt.: % theelepel zout, %2 komkommer in plakjes.

Een kom, waarop een zeef, keukenpapier of theedoek, (houten) spatel,
lepel, oven, bakpapier.

Voorbereiding:

Doe de kikkererwten in een zeef. Spoel ze met water tot het water
helder is. Laat de kikkererwten goed uitlekken en droog ze daarna met
keukenpapier of in een schone theedoek, zodat deze in de pan of oven
heerlijk knapperig worden. Meng de olie en de kruiden in een kom en
voeg de kikkererwten al omscheppend toe. Meng goed.

Bereiding in een koekenpan:

Verwarm de koekenpan en rooster het kikkererwtenmengsel daarin
gedurende 15-20 minuten op een matigwarme warmtebron. Roer af
en toe. De kikkererwten zijn klaar als deze bruin en knapperig zijn.
Schep ze op een schaal en laat ze kort afkoelen.

Bereiding in de oven:

Haal de bakplaat uit de oven en verwarm de oven voor op 200 graden
Celsius (of de heteluchtoven op 180 graden Celsius). Verdeel over een
met bakpapier beklede bakplaat de gekruide kikkererwten. Rooster
deze gedurende 35 minuten in het midden van de oven. Schep de
kikkererwten elke 10 minuten om. Schep deze als ze bruin en
knapperig zijn op een schaal en laat de kikkererwten kort afkoelen.
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Tip:

Varieer met andere kruiden die je lekker vindt. Je kunt i.p.v. kurkuma
en komijnzaad ook 1 theelepel (geroosterde) paprikapoeder +

1 theelepel komijn gebruiken. Bewaar de afgekoelde kikkererwten
indien nodig slechts enkele dagen in een afgesloten bakje buiten de
koelkast. Serveer de komkommer op een apart schaaltje erbij.

Smakelijk eten! AB.

BY BAKERY MOESKOPS
BROOD - GEBAK - BELEGDE BROODUJES -

CADEAUARTIKELEN - HARTIG

D1 -VRI) : 8.00-18.00
ZA: 8.00-17.00
ZO - MA: GESLOTEN
moonsveldhoven@hotmail.com &
A ’.. Meerstraat 4 - 5509 RA - Veldhoven..'
| .

£ 06-30153594 ®

Groen’ & De heikant

Polderstraat 17 * Veldhoven
tel: 040-3686350 * www.groenrijk.nl
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Arthouse - senjoren
avon ~TCINEMA— — Cinema
Gold

Bekijk de abonnementen en Veldhoven

het filmprogramma op CinemaGold.nl

RUBEWIJSKEURINGEN VELDHOVEN

— .
Voor een rijbewijskeuring kun je ' ** »* w
terecht bij N »
Mevr. M. Elings, Berkt 18. * l »
Voor een afspraak kun je bellen R * »
tussen 19.00 uur en 20.00 uur. /JB * *
Telefoon 040 2301452 Pary 5 W
S0
Kosten: € 35,- voor leden van de ,_kgf,(‘o,,,, /'j.c ‘

seniorenvereniging en € 45,- voor niet-leden
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SAMEN UIT ETEN

Voor alle Veldhovense senioren organiseren de PVGE,
Seniorenverenigingen en SWOVE gezellige dineravonden in diverse
plaatselijke restaurants. Alleenstaand of niet: je eet gezellig samen in
een groepje aan tafel. Aanmelden: op onderstaande maandagen
tussen 13:00-14:00 uur bij SWOVE in gebouw de Veldwijzer,
Sterrenlaan 15, Veldhoven 6f via e-mail
samenuitetenveldhoven@outlook.com.

Aanvang: De ontvangst is vanaf 17:00 uur en om 17:30 is de opening
en start diner.

Kosten: De kosten bedragen € 19,00 per persoon. Drankjes en andere
gerechten dan het menu komen voor eigen rekening.

Graag bij aanmelding doorgeven voor hoeveel personen je reserveert
en de namen van de personen (max 4) en of je kiest voor vis of vlees.
Zonder aanmelding én bevestiging van deelname kun je niet
deelnemen.

Afmelden tot uiterlijk een week voor het diner bij SWOVE, 040-
2540066

Aanmelding Datum diner Locatie

30 juni dinsdag 8 juli D’n Burgemister

28 juli donderdag 14 augustus | D’'n Burgemister

25 aug dinsdag 9 sept Dorpsgenot

29 sept donderdag 9 oktober Creme de la
Creme

27 okt dinsdag 13 november De Molenvelden

24 nov maandag 8 december Sint-Joris



mailto:samenuitetenveldhoven@outlook.com
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VRUWILLIGERS SENIORENEXPO GEVRAAGD

Voor de Senioren Expo 2026, die van dinsdag 13 tot en met zondag 18
januari plaats vindt in Koningshof te Veldhoven, is Senioren Brabant-
Zeeland op zoek naar vrijwilligers.

Komend jaar willen we op ons plein naast onze stand en enkele
marktkramen waarin leden hun hobby laten zien, de bezoekers
spelletjes laten doen. We denken aan zes tot acht spellen. Sjoelen,
stokvangen, ringwerpen en dergelijke. Hiervoor zoeken we per twee
spelletjes één vrijwilliger die het spel uitlegt en de score bijhoudt.

De bezoekers krijgen een kaart waarop de score bijgehouden wordt.
Deze kan worden ingeleverd als alle spellen gespeeld zijn. Per dag is er
een prijs voor degene die de beste score heeft. Zijn er meerdere met
dezelfde score dan trekken we een winnaar.

Aanmelden kan voor een hele dag of een dagdeel bij
j.cuppers@seniorenbrabantzeeland.nl of via 073-6444066.
Hele dag is van 10.00 tot 17.00 uur.

Ochtendsessie is van 10.00 tot 13.30 uur.

Middagsessie is van 13.30 uur tot 17.00 uur.

Vrijwilligers die een hele dag of de ochtendsessie aanwezig zijn
ontvangen een lunch. Voor iedereen is er koffie/thee/frisdrank gratis
te verkrijgen in de stand van Senioren Brabant-Zeeland. Vrijwilligers
ontvangen drie toegangskaarten voor twee personen, om de beurs op
een andere dag te bezoeken en om aan familie of vrienden uit te
delen. Zelf kunnen ze natuurlijk gratis naar binnen op de dag zelf.


mailto:j.cuppers@seniorenbrabantzeeland.nl
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FYSIOTHERAPIE HEIKANT
VELDHOVEN & OERLE

» Behandeling in de praktijk of aan huis
» Wij behandelen u ook zonder verwijzing

*» Kijk op www.fysiotherapieheikant.nl voor
al onze specialisaties

Dommelshei 19 - Veldhoven
St. Janstraat 24 - Oerle

040 253 26 65 | fysiotherapie@heikant.nl
www.fysiotherapieheikant.nl
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LUNCHCONCERT KEMPISCH SENIORENORKEST EN
KOOKCLUB DE POLLEPELS

Het lunchconcert van het KSO en kookclub ‘De Pollepels’ is al enkele
jaren een groot succes. Tot de bezoekers behoren veel senioren, die
enorm van deze activiteit genieten. Daarom organiseren wij ook dit
jaar het lunchconcert en wij brengen dit graag onder de aandacht van
de Seniorenverenigingen in regio Kempenland.

Op woensdag 1 oktober om 10.30 uur verzorgt het Kempisch
Seniorenorkest (KSO) in samenwerking met kookclub De Pollepels een
lunchconcert. De activiteit wordt gehouden in het MFA Hart van
Hapert (Oude Provincialeweg 21 in Hapert). Het orkest zal vooral
‘lichte’ en goed in het gehoor liggende muziek ten gehore brengen. In
de pauze kan men genieten van een gratis kopje koffie of thee. Als de
klanken van het concert zijn weggeébd, schuiven de gasten en
natuurlijk ook de muzikanten aan om gezamenlijk te genieten van een
heerlijke lunch. Rond 13.30 uur verwachten wij dat de magen zijn
gevuld, iedereen is uitgebuurt en er dus een einde komt aan deze
gezamenlijke activiteit van het Kempisch Seniorenorkest en de
Pollepels.

Wilt u bij deze smaakvolle, muzikale happening aanwezig zijn, dan kunt
u kaartjes a € 10,00 bestellen bij het KSO (tel 06-13817000). Of stuur
een bericht naar ksomuziek@gmail.com met vermelding van uw naam,
adres, telefoonnummer en aantal benodigde kaartjes.

We kunnen maximaal 250 mensen laten genieten van concert en
lunch. Dus meld je tijdig aan. De kaartjes moeten in ieder geval tien
dagen voor het concert zijn besteld.

Met vriendelijke groet, Ad van Mol (voorzitter KSO).
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de Polders

centrum voor mondzorg
voor algemene tandheelkunde

Gespecialiseerd in:
» esthetische tandheelkunde
* implantologie

» paradontologie
 tandprothetiek
» professioneel bleken

www.tandartsenpraktijkdepolders.nl

5509 MH Veldhoven
T 040 - 2541639

VERZOEK AAN DEELNEMERS VAN ONZE ACTIVITEITEN

Als iedere groep na afloop van een activiteit in
Erikant zelf even de tafels schoonmaakt, prullen
opruimt en de vloer aanveegt, blijft de ruimte
netjes en hoeft niet één persoon alles te doen

S
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KORTING MET JE LEDENPAS
Bedrijf/Winkel Adres Korting %
Coppelmans Tuincentrum Sondervick 5
Verhoeven Optiek Kapelstraat/Citycentrum |10
Verhoeven Hoorcomfortplan |Kapelstraat/Citycentrum |10
Dirlinger Schoenen Citycentrum 10
Prinsen Tools & Techniek Kromstraat 5
Daniélle Kniphuis Kruisstraat 70a 10
Thuiszorgwinkel Kastelenplein 10
Tuincentrum Groenrijk Polderstraat 5
ConXions Computeronderst.  |Meiveld 5
Bruna kantoorartikelen Citycentrum 5
Isero Eindhoven 15
De Vocht rolstoelen Kruisstraat 92¢ 10
Tipo Telecom Meiveld 10
Hedo Burg. Van Hoofflaan 2,5/5
computerbenodigdheden
Woninginrichting Sweere Waalre 10

NIEUWE LEDEN
We zien ons ledenbestand geleidelijk verder
vergrijzen. Ook in een toch grote wijk als Heikant —
De kelen blijkt het toch niet zo gemakkelijk om
mensen te enthousiasmeren om lid te worden van
onze vereniging. De beste promotie zou eigenlijk
toch zeker ook moeten komen van onze eigen leden.

Daarom een oproep aan jullie allemaal om eens een keer iemand mee
te nemen naar één van onze activiteiten!!
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BESTUUR SENIORENVERENIGING HEIKANT-DE KELEN

Voorzitter:

Secretaris:

Penningmeester:

Lid:

Lid:

Lid:

Ziekenbezoek:

Eric Blok, Vlaggenhei 15, tel. 06-14410334
voorzitter@seniorenvereniging-heikant-kelen.nl
Marjon Starrowsky, tel. 06 33919118
secretaris@ seniorenvereniging-heikant-kelen.nl
Pieter de Meijer, Middelhei 10, tel 06-40377404
penningmeester@seniorenvereniging-heikant-
kelen.nl

José van Diessen, 06-24935343
joseroxs@msn.com

Petra van den Boogaart, tel. 06-17151511
Pvdboogaart61l@gmail.com

Wim Aarts, Hermelijn 14, tel. 06-46862124
Wimscrabble@gmail.com

Mia Klerkx-Aarts
Tel. 2543797
Klerkxmiaenjoop@gmail.com

Ledenadministratie:

Bankrekening: NL8SRABO 0158.1144.85

t.n.v. KBO Heikant/De Kelen

Pieter de Meijer, Middelhei 10
penningmeester@ seniorenvereniging-heikant-
kelen.nl


mailto:Pvdboogaart61@gmail.com
mailto:Wimscrabble@gmail.com
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BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS
Loket Welzijn Wonen Zorg Veldhoven, Gemeentehuis, Meiveld 1, 5501
KA Veldhoven, tel. 14040.
Stichting Welzijn Ouderen Veldhoven (SWOVE)
Steunpunt Mantelzorg Veldhoven, Geheugencentrum Veldhoven
Vrijwillig Ter Zijde (VTZ), Sterrenlaan 15, 5503 BG Veldhoven, tel:
2540066.0p werkdagen geopend van 09.00 tot 12.00 uur.
Maatschappelijk Werk Veldhoven (Lumens)
Sterrenlaan 15, 5503 BG Veldhoven. 040-2193300.
Cordaad Welzijn, Vrijwilligersbureau
Sterrenlaan 15, 5503 BG Veldhoven, tel: 040-2533443.
Op werkdagen geopend van 09.00 tot 12.00 uur.
Bureau Sociaal Raadslieden (BSR). Voor vragen over wet- en regelgeving,
voorzieningen en uitkeringen. Sterrenlaan 15, 5503 BG Veldhoven.
tel: 2539959. Geopend ma, di en do van 10.00 - 12.00 uur en van 13.30 -
15.30 uur. Do van 19.00 tot 20.00 uur.
Woningstichting ‘thuis’
Kronehoefstraat 83, 5612 HL Eindhoven, tel. 040-2499999
Op werkdagen geopend van 8.30 - 12.30 uur.
Van 12.30 - 17.00 uur alleen op afspraak.
Woningstichting Woonbedrijf
Wal 2, 5611 GG Eindhoven, tel: 2434343
Op werkdagen geopend van 09.00 tot 17.00 uur.
Huishoudelijke hulp, verzorging en verpleging:
Zuid-Zorg: Kruisstraat 238, 5502 JA Veldhoven, tel: 2308408
Oktober: Wielewaal 10, 5531 LJ Bladel, tel: 088-2457795
Voor andere zorgorganisaties kunt u contact opnemen met de gemeente:
tel: 2584455.
Huisartsenpost bij het Maxima Medisch Centrum:
Alleen voor spoedeisende huisartsenzorg buiten kantoortijden (op
werkdagen geopend van 17.00 tot 08.00 uur, in het weekend en op
feestdagen de hele dag geopend). Altijd van tevoren bellen.
De Run 4600, 5504 DB Veldhoven, tel: 040 2660505.
Maxima Medisch Centrum Veldhoven
De Run 4600, 5504 DB Veldhoven, tel: 040-8888000.
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A [ Vrijhoeven
\J Orthopedisch
X centrum

Een passende oplossing met persoonlijke aandacht!

Vrijhoeven orthopedisch centrum biedt al drie generaties een
orthopedisch totaalpakket op het gebied van aangepast
schoeisel, therapeutisch elastische kousen,
steunzolen en braces.

Ons belangrijkste doel is om altijd samen met de klant tot de
beste oplossing te komen voor de specifieke situatie. Daarnaast
blijft er geinvesteerd worden in nieuwe technieken om de best
mogelijke service te kunnen bieden.

Graag zien wij u na het maken van een afspraak op De Run
4212 5503 LL in Veldhoven. Tel. 040 2541144

GEZELLIG HANDWERKEN

ledere maandagmorgen tussen 9.30 en 12.00 uur komt een groepje
dames bij elkaar in D’n Opstap om gezellig te handwerken. In principe
wordt kleding gemaakt voor de Kledingbank in Eindhoven. Daarvoor is
volop haak-/breigaren garen beschikbaar. Werken aan je eigen project
kan uiteraard ook. Kom vrijblijvend een keer kijken en meedoen!



Sinds 2 februari 1996
gevestigd aan het Meiveld

:) Al meer dan 25 jaar uw vertrouwd adres
voor een drankje of ook een hapje

Creme de Ia @réme

—'t fijnste van 't fijnste —

*Met muziek van toen

*Groot terras

WWW. cremedelacr'eme veldhoven.nl

ertd
Het kindwriendelijkste eetcare van Veldhoven

Zandoer/eseweg 4 Tel:O40 2051380

Voor rmeer info www.de-kers. s/
Qok voor al Uw FreesTern e7n partijern



